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Resena o ficha médica

Necesaria para identificar al paciente.
Debe constar de los siguientes
apartados:

Nombre y apellidos
Sexo

Edad
Raza o0 etnia



Primarios

Clasicamente la exploracion fisica es
percepcion de los signos del paciente
relacionados con un sindrome o
enfermedad por los sentidos del médico.
Se compone de:

Inspeccion
Auscultacion
Palpacion
Percusion



Secundarios

Olfacion
Endoscopia
Ecografia



Inspeccidon general

Actitud: apatia, coma, excitacion

Estado de nutricidn: obesidad, anorexia,
caquexia

Hidratacion



Constantes vitales

Temperatura

Pulso: fuerte, debill
Frecuencia cardiaca
Frecuencia respiratoria



Examen fisico segmentario



Cabeza

Tamano: normocéfalo, microcéfalo, mac
rocéfalo

Perimetro craneano (en nifos)
Cuero cabelludo: integridad, higiene

Cara: simetria, aumento de volumen,
movimientos involuntarios, presencia de
lesiones.



Frente: tamano, simetria de pliegues
Arco periorbitario

Cejas

Parpados: parpadeo, simetria
Pestanas

Ojos



Globo ocular.
Tamano: exoftalmia, enoftalmia. Tension
Conjuntiva ocular y palpebral

Escleras
Ir1s
Pupila

Reflejo fotomotor, movimientos
oculares, agudeza visual.



Nariz

tamano
Tabique nasal: posicion

Mucosa nasal:
permeabilidad, olfato, aleteo nasal.

Coriza



Oidos

forma, tamano, posicion,
simetria. Audicion

Pabellon auricular

Conducto auditivo externo: higiene,
secreciones



Boca

halitosis
Labios
Encias
Dentadura: oclusion, masticacion. Higiene
Lengua: gusto
Paladar duro
Paladar blando
Glandulas salivares: salivacion
Amigdalas
Faringe

Deglucion






Cuello

\Y [e)Vili[e F=Yo
Tiroides: tamano

Traquea

Yugulares: pulso carotideo, sensibilidad,
aumentos de volumen, masa, rigidez.






Torax

Forma, simetria, uso musculatura accesoria,
retraccion o abombamiento de espacios
intercostales, elasticidad, expansion, movilidad
de la caja toracica, dolor, masas, percusion.
Lesiones, cicatrices, cambios de coloracion.

Corazon: auscultacion ruidos cardiacos
Pulmones: auscultacion ruidos pulmonares
Mamas

Axilas

Simetria, textura, aumento de volumen,
presencia de masas, retraccion, secreciones,
cambio de coloracion, sensibilidad.



Torax arqueado
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Mujer adulta despues
de una mastectomia



Abdomen

Forma: plano, excavado, distendido, abombado,
globuloso, en delantal

Ombligo: aspecto, verificar consistencia, blando, duro,
compresible, no compresible

Perimetro abdominal: simetria, coloracion, cicatrices,
lesiones, circulacidon colateral, dolor, resistencia,

masas, ruidos hidroaereos, matidez. Timpanismo, ascitis,
organomegalias

Es importante tratar de palpar las viseras para detectar
agrandamientos o anomalias. El examen fisico abdominal
se realiza dividiendo el abdomen en 9 cuadrantes y se
comienza por el hipocondrio izquierdo en sentido anti
horario. En caso de que el paciente presente dolor se
deberad comenzar por el lado opuesto al dolor y la region
de dolor debera se la ultima






Espalda

Piel, musculos, huesos.
Zona dorsal
Zona lumbar

Zona glutea, interglutea y anal: hemorroides,
edema lumbosacro

Columna vertebralMovimientos, alineacion,
deformidades, vicios, sensibilidad, curvatura.

Region cervical
Region toracica
Region lumbar
Region sacra
Region coccigea







Extremidades superiores e
inferiores

Coloracion, pulsos, sensibilidad, higiene.
Edema, varices

Tono muscular: flaccidez, contracturas, atrofia.
Fuerza y resistencia. Movilidad: rango de
movimientos, limitaciones.

Articulaciones: dolor, aumento de volumen, calor,
rigidez, deformidad.

Alineacion de extremidades
Brazos, manos y dedos

Pies y tobillos: pie valgo, pie varo.
Dolor. Queratodermia, hallux valgus, dedo en
martillo






Genitales

Grado de Taner, hemorragia, dolor,
secreciones, inflamacion, masas,

higiene.

Vello pubiano



Genitales femeninos

Labios mayores
Clitoris

Meato urinario
Labios menores
Abertura vaginal
Zona perineal

Monte de Venus

Prepucio del Clitoris
Orificio uretral
Labios mayores

Labios menores

— Orificio vaginal

= Himen

Vestibulo
Rafe ano - vulvar

Ano




Genitales masculinos

© Pene: color, secreciones.
* Prepucio
» Glande: esmegma
» Meato urinario

® Testiculos: tamano, consistencia




